MENU DU MOIS DE NOVEMBRE 2023 ()Primaire

LUNDI
DEJEUNER

LUNDI

DEJEUNER
TABOULE BIO

ROTI DE BOEUF VBF
COURGETTES BIO CREME D'AlL
SAINT NECTAIRE AOP

FRUIT DE SAISON

LUNDI 13/11

DEJEUNER
RIZ MAIS BIO AU SURIMI

ROTI DE VEAU EN COCOTTE

_ CAROTTES VICHY AGRICONFIANCE
' * CAMEMBERT BIO

POMME GOLDEN

DEJEUNER
- SALADE COLESLAW

CURRY DE LEGUMES A L'INDIENNE

SAINT NECTAIRE AOP

FRUIT DE SAISON BIO

DEJEUNER
CRUDITES DE SAISON BIO

BOEUF EMINCE AU PAPRIKA

CEREALES GOURMANDES BIO

30/10 MARDI

DEJEUNER

06/11 MARDI

DEJEUNER
RADIS BEURRE

OMELETTE AU FROMAGE BIO
POMMES DE TERRE PERSILLEES

FLAN CHOCOLAT ALSA

MARDI

DEJEUNER
CAROTTES RAPEES BIO AU COMTE AOP

*
@ -Quilibre

31/10 MERCREDI 01/11 JEUDI 02/11 VENDREDI
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
07/11 MERCREDI 08/11 JEUDI 09/11 VENDREDI
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
SALADE A L'EMMENTAL BIO SALADE DE H. VERTS SCE VGTTE
COEUR FILET MERLU SCE VIERGE ESCALOPE DE PLT A LESTRAGON
EPINARDS BRANCHES A LA CREME AGRICONFIANCE LENTILLES BIO
BRIE BIO
CREPE AU SUCRE FRUIT DE SAISON
14/11 VENDRED!
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

AIGUILLETTES DE BLE PANEES EPINARD FETA SAUCE

PUREE 3 LEGUMES PDT

3 DEJEUNER

& SALADE DE GESIERS

JAMBON GRILLE
HARICOT BEURRE AU BEURRE

SEMOULE AU LAIT BIO

DEJEUNER
“ BETTERAVES BIO

. LASAGNES CHEVRE EPINARDS
A RELIQUAT GARNITURE FECULENT
N cANTAL AOP

FRUIT DE SAISON BIO

MERCREDI
DEJEUNER

MERCREDI
DEJEUNER

SALADE LYONNAISE
QUENELLES DE BROCHET SCE LYONNAISE

POELEE CHAMPETRE

FROMAGE BLANC BIO AUX PRALINES DE LYON

DEJEUNER
CELERI RAVE SAUCE MAYONNAISE

BROCHETTE DE POISSON MEUNIERE
FONDUE DE POIREAUX

=

VCREME DESSERT A LA VANILLE BIO

JEUDI 30/11

DEJEUNER
QUICHE LORRAINE BANDE 1KG

DOS DE COLIN SAUCE CRUSTACE

PUREE POTIRON ET PUREE FLOCON

FRUIT DE SAISON BIO

* Menus proposeés sous réserve de disponibilités des produits *

N i

JEUDI 23/11

TERRINE DE CAMPAGNE
AIGUILLETTE POULET A LA CREME
BROCOLIS PERSILLES
CHANTENEIGE BIO

CARRE BAVAROIS AU CACAO

R

VENDREDI
‘ DEJEUNER
EBATAVIA BIO AUX CROUTONS
< SAUTE DE BOEUF BOURGUIGNON
RIZ CREOLE BIO
CAMEMBERT BIO

FRUIT DE SAISON BIO

VENDREDI
< DEJEUNER
i SALADE D'ENDIVES SCE VGTTE

8 ESCALOPE DE PLT SCE BASQUAISE
COQUILLETTE BIO BEURRE
COMTE AOP
CREME BRULEE MAISON BIO

03/11

10/11

17/11

01/12



